Pakistan:

la tragedia dei bambini dopo le alluvioni.
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Children First: i bambini
prima di tutto.
I’Associazione  Umanita-
ria Children First Onlus dal
2003 in Varese ha come obiet-
tivo quello di alleviare gli stenti
di bambini sofferend in diver-
si Paesi del mondo, portando
aiuti concreti ai piccoli di ogni
razza, colote e teligione nelle
zone sottosviluppate ed in aree
colpite da sinistri e da guerre.
C’¢ una scelta importante ¢ di
grande spessore da segnalare:
Children First opera senza al-
cun onete amministrativo.
Tutte le spese come laffitto
degli uffici, telefono, biglietti
aerei, matetiale informativo so-
no sostenute privatamente dal-
la Presidenza; cio significa che
a_totalitd delle offerte perve-
nute ai bambini viene utilizzata
completamente per la realizza-
zione dell’aiuto umanitario.
Questo rigore nella gestione
delle donazioni viene garanti-
to dalla presenza costante del
Presidente di Children First,
Sylvia Eibl, che si occupa per-
sonalmente del raggiungimen-
to degli obiettivi, senza sprechi
e dispersioni, insieme ai molti
volontari. T progetti umanita-
ri internazionali si sono finora
svolti in molte zone del mon-
do: Pakistan, Romania, Pale-
stina, Libano, Sudan, Ucraina,
Brasile, Etiopia, organizzando
cure mediche per i bambini
sul posto o all'estero, fornendo
apparecchiature mediche, affit-
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Di recente Federfarma Varese ha donato farmaci
e materiale per medicazione all' Associazione

Varesina CHILDREN FIRST che li ha fatti
pervenire, grazie all'impegno del Suo Presidente

Sylvia Eibl, ai campi sfollati in Pakistan.

Sylvia Eibl consegna medicinali offerti da Federfarma Varese al gestore
del centro medico in un campo di sfollati.

tando case per bambini di stra-
da, garantendo ai piccoli de-
nutriti la dignita di un'alimen-
tazione approptiata e propo-
nendo programmi di adozione
a distanza (che vengono svol-
ti dall'associazione in modo
molto personalizzato e traspa-
rente). I bambini orfani di pa-
dre nella regione pakistana del
IKashmir quando vengono ac-
coltd nel programma ricevono
direttamente il sostegno finan-
ziario ogni mese dai genitori a
distanza, senza alcuna detra-
zione (a proposito: ¢i sono an-
cora bambini orfani che cerca-
no genitori a distanza).

Di ritorno dal Pakistan, dove
nei mesi di settembre ed ot-
tobre ha distribuito nei campi
sfollati i farmaci raccolti con il
contributo di Federfarma Va-
rese, Sylvia Eibl ci ha messo
al corrente della sua recente
esperienza in questi territori
cosi duramente colpiti,

Cosa & successo in Paki-

stan?

A fine luglio i monsoni pit
violenti degli ultimi decenni
hanno provocato lo straripa-
mento del filume Indo e di altri
corsi d’acqua, stravolgendo il
Paese. 1l vero dramma & quel-
lo degli sfollati: immaginiamo
circa 20,5 milioni di persone
che hanno bisogno di tutto:
acqua pulita ¢ cibo, vestiti e
tipati d’emergenza, assistenza
medica e farmaci per le vacci-
nazioni. F’ intuitivo che la ca-

renza d’acqua pulita diffonde a
dismisura malaria e diarrea ed
una serie di malatde croniche
da acque infette e stagnanti.

I campi sono sommersi dall’ac-
qua e dalla melma con distru-
zione dei raccold e numerosi
capi di bestiame da tiro sono
andati persi rendendo ancora
pit lontana una possibile ripre-
sa: ¢ davvero difficile ipotizza-
re quando ci sara un nuovo
raccolto, che significherebbe
un segnale verso il ritorno alla
normalita e alla vita,

Infine l'emergenza istruzione
non meno pressante: due mi-
lioni di bambini hanno perso
un altro punto di riferimento
e cioé la loro scuola andata di-
strutta 0 magari, se ancora agi-
bile, adibita ad un centro ac-
coglienza.

Children First ed il progetto
Pakistan,

Questa realizzazione si avvale
della collaborazione degli stu-
denti di Medicina dell’Univer-

Bambini accuditi da Sylvia Eibl in un campo di sfollati,
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sita di Sukkur nella regione Sin-
dht a Sud del Pakistan, che vi-
sitano con attenzione e compe-
tenza i campi sfollati ed identi-
ficano i bambini pit denutriti ¢
bisognosi. Questi piccoli con le
loro mamme vengono fricove-
rati nella nuova struttura a cui
sta lavorando Children First:
un centro specifico dedicato al
tecupeto nuttizionale con 10
posti letto e punti per 'eroga-
zione di ossigeno terapeutico
in collaborazione con I'Ospe-
dale Civile GMMC di Sukkur.
Dal momento del ricovero ini-
zia un vero e proprio pro-
gramma riabilitativo: il bam-
bino viene curato, nutrito con
cibo ad alto valore energetico
come latte in polvere, crema
di riso e banane che forni-
sce 'energia perduta. La mam-
ma assiste al miglioramento
del proprio piccolo ed impara
a nutritlo una volta dimesso:
inoltre molte mamme hanno
perso il latte per lo stress e
8
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Bambina pakistana di un anno e
mezzo in evidente stato di denu-
trizione.

Pangoscia del post-alluvione e
trovano in questo centro I'as-
sistenza per ridare salute e be-
nessere ai loro bimbi. La com-
pleta realizzazione ed il man-
tenimento di questa struttura
¢ il nuovo grande obiettivo
umanitario a cui noi tutti pos-

siamo contribuire attraverso
le donazioni. Il supetfluo &
inutile, occupiamoci di chi
non ha il necessario.
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PER DONAZIONI

'UNICREDIT BANCA

IBAN: IT 35 N 02008 10800 000000403899 lntestato a

'CHILDREN FIRST ONLUS

POSTE ITALIANE (bollettmo postale)

clc 72423569 intestato a. CHILDREN FIRST ONLUS

Informaznom

Sito: www.chlidre_r_lﬁrst_.lt
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FERMENTI LATTICI SELEZIONATI E ATTIVI
PER IL BENESSERE DELL’INTESTINO

Studiato per il benessere
delle vie urinarie

Con estratto di Cranberry e
Lactobacillus Rhamnosus.
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avonsce il corretto equilibrio della flora
L intestinale. Una buona digestione
. ajuta a mantenere il ventre piatto
@ migliora I'aspetto e Ia tonicita di
pelle, unghie e capelli.

BIOLACTINE BAMBINI

7 Vitamine + 7 Fermenti

con Lattoferrina

Specificamente studiato per le 3 ,n,,,,,,,.fmﬂ;«
esigenze dei bambini, i

CHIEDI UN CONSIGLIO AL TUO FARMACISTA

]S'ELLAj FARMACEUTICI

Tel. 0445.670088 - www.sellafarmaceuticl.it
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Gli occhi dei bambini
e Noi.

ersonalmente ho proprio un buon rappotto con i bambini e loro con me

e come me molti miei colleghi, collaboratori ed amici.

I bambini ci portano i loro straordinari disegni che ci regalano con sorrisi
gioiosi ed occhi incredibilmente felici e, quando offtiamo un “chupa-chupa” o
un nitrito del cavallino che abbiamo comprato al posto dell’orologio a cucy, ci
ticambiano ancora con occhi che esptimono una gioia spontanea che non puo
che rendere a loro volta felici tutti coloro che hanno la fortuna di vedere quegli
occhi.

Purtroppo i capita spesso, invece, di venite a conoscenza di situazioni in cui i
bambini soffrono per malattie, denutrizione, situazioni di vita tragiche, catastrofi
naturali, delle quali sono le vittime pit deboli e piti colpite.

E i bambini capiscono.

Anche quando sono molto piccoli capiscono o, almeno, intuiscono e ricot-
dano.

Per molti di loro i ricordi di event gravi, e spesso tragici, come le malattie che li
costringono per mesi od anni a vivere dentro e fuori dagli ospedali o come la vita
in luoghi di desolazione, in mancanza delle pur minime risorse vitali, diventano
segni indelebili ¢ condizionamenti negativi per tutta la vita, dai quali non potran-
no liberarsi forse mai.

Ed anche in quelle occasioni gli occhi dei bambini ci guardano ed ¢ veramente
doloroso vedere gli occhi dei bambini con dentro la fame o la malattia.

E quegli occhi si aspettano aiuto, vicinanza, affetto.

Cose che, troppo spesso, non sappiamo dare e ci resta addosso una triste sensa-
zione di incapacita e di impotenza.

Di tanto in tanto, pero, ci si presenta 'occasione di poter fare qualche cosa, ma-
gari indirettamente, per aiutare i bambini, quelli malati come quelli abbandonati
e senza cibo, né acqua, né niente.

Quest’anno abbiamo incontrato tre organizzazioni alle quali abbiamo ritenuto
importante dare aiuto, nei modi e nelle forme che ci sono state possibili ed ¢ con
grande convinzione che invitiamo ad aiutarle.

Si tratta in particolare di:

¢ Il Ponte del Sorriso, organizzazione che si ¢ presa a cuore il compito di
raccogliere fondi e di sensibilizzare gli ambienti politici locali, regionali e nazio-
nali per finanziare la costruzione a Vatese di un ospedale per bambini che sara
tecnologicamente, professionalmente ed organizzativamente ai massimi livelli di
eccellenza, non solo nazionali, ma anche Europei; ma in pit il nuovo ospedale,
che sta gia sorgendo sull’area dell’attuale ospedale E Del Ponte, sara veramente
a misura di bambino, sia per le strutture che per le ambientazioni ed anche per
le attivita di sostegno e di conforto destinate a far sembrare il meno doloroso
possibile il transito o la permanenza in ospedale a soggetti teneri e delicati come
sono i bambini; pensate che ci sono ad oggi quasi 400 volontari che, a turno, si
occupano di aiutare in tutti modi i piccoli malati.

* Children First, un’altra organizzazione benefica la cui animatrice e sostenitrice
¢ la Signora Silvia Eibl, che si occupa ditettamente e personalmente di portare
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aiuti sanitari e medicinali nelle zone colpite da
calamita naturali che mettano in gravi difficol-
ta prima di tutto proprio i bambini; sappiate

che, nei mesi scorsi, la signora Eibl ha portato”

PERSONALMENTE un importante catico
di medicinali direttamente nelle zone alluvio-
nate del Pakistan;

» Medici con PAfrica CUAMM, infine, che
abbiamo conosciuto da poco, si occupa di
gestire in prima persona strutture sanitarie nei
paesi pit sfortunati dell’Africa, occupandosi,
anche in questo caso, in una percentuale mol-
to importante, dei bambini che soffrono di
molte malattie ma, soprattutto, di una denu-
trizione imptessionante (si patla di bambini
di sette — otto anni che pesano cinque chili
0 POCo pitt.

Vi abbiamo voluto segnalare queste tre orga-'

nizzazioni per tre importanti motivi:

* Perché sono tutte promosse e gestite da per-

sone del nostro territorio che, in quasi tutti i

Per le donazioni:

casi, conosciamo personalmente e delle quali

conosciamo la serieta

* Si tratta di iniziative che vengono portate
avanti direttamente e personalmente da que~
ste meravigliose persone che le gestiscono;

* Vi¢ la certezza che il cento per cento delle
somme raccolte vadano direttamente a chine
ha veramente bisogno, senza quelle disper-
sioni (purtroppo) tipiche di organizzazioni
troppo grandi.

Sappiamo anche che non sono le sole e non
mancheremo di segnalarvene altre tutte le
volte che ci sembreri opportuno.

Abbiamo voluto oggi indicare queste tre
perché ci sembrano veramente strutture me-
ritorie che ci aiutano a sperare di non dover
vedere piti occhi di bambini con dentro la fa-
me o la malattia, ma solo occhi pieni di gioia.

On. Dr. Luigi Zocchi
Presidente Federfarma Varese

Il Ponte del Sorriso: Credito Bergamasco - ABl 0336 - CAB 10800 - ¢/c 000000021266
IBANIT 91 R 03336 10800 000000021266 - Via Al Ronco 3 - 21020 Barasso (Varese)

www.ilpontedelsorriso.com

Children First onlus: Unicreditbanca - IBAN: IT35N0200810800000000403899
oppure Conto corrente postale n° 72423569 - Via D. Manin 70 - 21100 Varese

www.childrenfirst.it

Medici con I'Africa CUAMM: Banca Popolare Etica - IBAN: [T91H 0501812101000000107890
oppure Conto corrente postale n” 17101353 - Via S. Francesco 126 - 35121 Padova

www.mediciconlafrica.org

Farmacia Fiducia augura
Buon Natale e Felice Anno Nuovo!

Tiricorda, inoltre, che acquistando

nelle Famacie l'angioletto di

cioccolato sostieni il Ponte del
Sorriso per il nuovo Ospedale
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